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Cecey Bolcsode

Etlap

2026. jualius 20 - 2026. julius 24

Etkezés 2026.07.20 2026.07.21 2026.07.22 2026.07.23 2026.07.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tea, margarin, teljesorlésa tejr, sonkas felvagott, Tea, kigyo6 uborka, vajkrém-, Tejeskavé-, szeletelt sajtr, Tea, fatorzs kifli»s7, margarin
kenyér.s, kapia paprika zsemlesss, margarin teljesorlés kenyéris- margarin, félbarna kenyéri sz, £ 214 10kcal 26t 4139
E: 189,45kcal Zsir: 3,709 E: 347,10kcal Zsir: 11,88g E: 228,53kcal Zsir: 6,81g paradicsom gﬁ';%sa"rgf’g Feh. 2 o
Tel.zsir.: 0,069 Feh.: 5,799 Tel.zsir.: 4,489 Feh.: 19,549 Tel.zsir.: 2,949 Feh.: 6,73g . - S6: 0 2‘49 Ca: 0 0'3mg
CH: 32,879 Cuk: 0,169 CH: 40,219 Cuk: 11,209 CH: 34,799 Cuk: 1,869 TEél ‘;;ilr«_lgkf?g'l é’:‘” 12%3‘;2% ’ '
S6: 0,589 Ca: 20,63mg S6: 2,309 Ca: 266,55mg S6: 0,619 Ca: 31,90mg ch 5-&3’29 Cuk: 13”519
S6: 1,939 Ca: 501,04mg
Tiz6rai banan Limonadé gyumolcslé rostos 100%-0s Limonadé gyumolcslé rostos 100%-0s
E: 105,00kcal Zsir: 0,109 E: 23,31kcal Zsir: 0,069 E: 103,20kcal Zsir: g E: 23,31kcal Zsir: 0,069 E: 103,20kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: 1,30g Tel.zsir.: g Feh.: 0,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,40g Tel.zsir.: g Feh.: 0,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,409
CH: 24,209 Cuk: 24,209 CH: 5,24g Cuk: 0,24g CH: 24,609 Cuk: g CH: 5,24¢g Cuk: 0,24g CH: 24,609 Cuk: g
S6: 0,069 Ca: 6,00mg S6: 0,009 Ca: 23,50mg S6: g Ca: mg S6: 0,00g Ca: 23,50mg Sé: g Ca: mg
Ebéd Zoéldbabfdzelék. 7, Fasirt Gulyasleves csipetkével, Rakott karfiol csirkehussal Tejszines csirkemell csikok:-, | Paprikds burgonya (serpenyds
(sertés)i sz, teljesorlési sertésbdl:s, Vargabéles: s, bulgurral.-, Sajt szérat, Parolt rizs burgonya) virslivels, félbarna
kenyeér.az E: 371, 2¢kcal Zsir: 1189 E: 22497kl Zsir 11469 E: 290,07kcal Zsir 8.20g kenyeér..;, csemegeuborka
) Tel.zsir.: 3,48 Feh.: 20,76 Tel.zsir.; 2,74 Feh.: 15,80 Tel.zsir.: 2,22 Feh.: 18,60 ’
=3 iiﬁv?ékfgé Zsir: 1291’(;83% ?:Eq?lzrm,ﬂgg Culc 5,389g %é?|{4,9399 Cuc 5,229g %E[?gS,ngg Culc 1,009g =3 z%%’gkffé Zir: 11%%19%
C'H: 4'6'3,0’79 Cuk':' 10,Y289 S6: 0,259 Ca: 78,34mg S6: 0,729 Ca: 92,14mg S6: 0,729 Ca: 20,91mg C'H: 55,919 Cull<': 4,'139
Sé: 0,909 Ca: 195,66mg S6: 4,649 Ca: 61,37mg
Uzsonna |Hazi csirkemajkrém.z, savanyld| paradicsom, natlr sajtkrém-, | Hazi almas gyumolcsjoghurt.7, | Csirkemellsonkas, kukoricas gyuméolcs joghurts, Kiflivs
kaposzta, félbarna kenyéria- félbarna kenyérisz kiflivz kenyér.s7, margarin E: 108 4sical Zsit: 4,72
E: 202,85kcal Zsir: 2,499 E: 203, 72kcal Zsir: 6,44g E: 299,93kcal Zsir: 4,309 E: 190, 73kcal Zsir: 3,60g Telzsit. i'ggg Feh. ?'éég
Tel.zsir.: 0,549 Feh.: 10,679 Tel.zsir.: 3,479 Feh.: 6,539 Tel.zsir.: 1,979 Feh.: 11,239 Tel.zsir.: 0,11g Feh.: 8,189 S6: 0,999 Ca: 160,84mg
CH: 34,149 Cuk: 2,149 CH: 29,659 Cuk: 3,509 CH: 53,709 Cuk: 5,659 CH: 30,989 Cuk: g
Sé: 1,699 Ca: 48,51mg S6: 1,199 Ca: 43,40mg Sé: 1,569 Ca: 139,65mg S6: 2,409 Ca: 3,53mg
Energia: 946,12kcal 945,37kcal 856,62kcal 945,28kcal 894,74kcal
Zsir: 25,369 30,279 22,579 29,15¢ 20,669
Telitett zsirsav: 4,039 11,439 7,659 10,509 4,45¢g
Fehérje: 39,499 46,869 34,169 47,299 27,499
Szénhidrat: 137,299 119,379 128,029 121,669 144,509
Cukrok: 36,799 20,33g 12,73g 14,759 16,219
S6: 3,23g 3,759 2,899 5,069 6,079
Ca: 270,79mg 411,79mg 263,68mg 548,97mg 222,24mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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